VASE KRASA VYZKOUSELA
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krasni do plavek

S blizicim se létem se nejedna Zzena kriticky zamysli nad svoji postavou. Proto jsme
nasli a otestovali metodu, ktera vam rychle pomuze citit se |épe. text:sokakotulkova

Asistentka v realitni kancelafri
Pavlina Nova (45) po zime po-
tfebovala zpevnit télo, ale cvice-
ni ji nikdy moc nebavilo. Zvolila
alternativu: absolvovala rychlou
zeStihlujici kdru s pomoci ultra-
zvuku, lymfatickych masazi
a hubnoucich zabal(.

96 KVETEN 2009 www.marianne.cz

POSTRACH FALDIKU

Kdy?z jsme se dozvédéli o ultrazvukovém
piistroji US2A, ktery jako jediny v Praze
vlastni salon Korunka na prazskych Vino-
hradech, rozhodli jsme se jej s Pavlinou
otestovat. V salonu slibovali rychlé vysled-
ky v¢etné vytvarovani problematickych
partii téla (bficha, zadku, boki) a také
odstranén{ pomerandové kiize. Stadi pry
jen specidlni kuru doplnit lymfatickymi
masdzemi a zdbaly. Znélo to ldkavé. Ale
opravdu tohle viechno dohromady fun-
guje? Pavlina se pustila do zkouseni.

TROJKOMBINACE
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Nejnovéjsi francouzskd technologie pra-
cuje s ultrazvukem. Ten pasobi hluboko
v podkozi, kde rozbiji tukové buriky.
Cilem je zmensen{ jejich obsahu. Aby se
uvolnény tuk dostal z téla ven, je nutnd

ndslednd vakuovd masdz. ,Nejprve mé
kosmeticka nattela vodivym gelem a pak
mi okolo bficha, zadku a bok pipevni-
la specidln{ ultrazvukové sondy ve tvaru
desticek. Pak pfistroj zapnula. Nebolelo
to, jen jsem citila drobné mravenceni.
To bylo dobré znameni, 7e tuk dostdvd
zabrat,“ vypravi Pavlina zéZitky z prvniho
ofetfent.

TUKZ TELAVEN

Po dvaceti minutdch, béhem kterych
Pavlina absolvovala ultrazvuk, pfila na
fadu lymfatickd masédz. ,Providime ji pti-
strojem Vacupress. Otevieme lymfatické
cesty. Toxiny a rozpustény tuk tak lépe
a pfirozenou cestou odejdou z téla. Tim
dochézi k tibytku tukové tkdné a vyrazné-
mu ze$tthleni. Dalsi vyhodou je, Ze pfistroj
pusobi i na elasticitu pokozky a zpeviiu-



PRED ZAKROKEM

je ochablé podkozni vazivo. Pokazdé ale
radim klientkdm: po procedufe musite
dodrzovat zvy$eny pitny rezim, fik4 kos-
meticka Svétlana Effenbergerovd.
Kosmeticka natfela Pavlininy boky, bfi-
cho i zadek specidlnim krémem a zacala
s masdzi. Nejprve zepfedu, pak zezadu.
Podtlakem oteviela s pomoci pristroje
v mistech lymfatickych uzlin jejich ces-
ty, pak vedla podtlakovou masdz smérem
k nim. Tato druhd fize netrvala déle nez
tficet minut.

HUBNOUCI ZABAL

Osetteni zakondil zestihlujici zdbal s obsa-
hem chilli papricek, kofeinu a mofskych
fas. Po natfen{ omotala kosmeticka Pavli-
nu specidlni hypoalergenni félif, aby krém
pusobil intenzivnéji a do hloubky. Pak
si Pavlina lehla a odpocivala pal hodiny.
»Zdbal ze zatdtku trochu pdlil. Nejprve
jsem citila mirné Stipani a pak-teplo. K-
ze z¢ervenala a j4 citila; jak se napind,“
vzpoming Pavlina.

VYSLEDEK

,Osetfeni neosidite. Pfed kiirou kazdé
klientce zméfime obvod pasu a boki.
Pramérny dbytek byvd okolo dvou az
péti centimentr(l,“ konstatuje kosmetic-

ka. Jak dopadla Pavlina? Celd kira trvala
dva tydny. Do salonu chodila tiikrdt tydné
a prvni vysledky zacala pozorovat uz po
tfech ndv§tévich.

Po ¢éurndceti dnech v pase zestihlela o pét
centimetrii a na bocich o dva. ,Kiru
doporucuji absolvovat pfed dovolenou,
abyste vypadala dobre v plavkdch a neméla
zbytecné komplexy, tkd Pavlina. , Vyplati
se to, i kdy? se nejednd zrovna o levnou
zélezitost.“ [
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NA VLASTNI OCI

Chcete se dozvédét vic? Navstivte
webové stranky www.marianne.cz

a podivejte se na nase video, které bylo

pfi tomto osetfen poiizeno.
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